
Hjælp til overførsel af træningsprogram på Vista / Internet Explorer
Anvendes Internet Explorer på en Windows Vista / Windows 7 PC, kan der være problemer med at sende 
data til Garmin 310XT, 405 og 410. Følgende korte vejledning beskriver de få ændringer der skal foretages 
for at løse problemet.

• Åbn Internet Explorer

• Vælg Funktioner → Internet Indstillinger

• Vælg fanebladet Sikkerhed. Marker ”Websteder, du har tillid til”, og tryk knappen ”Websteder”



• Fjern flueben i ”Kræver servergodkendelse (https:) for alle websteder i denne zone”, og 
tilføj ”http://www.mit-loebeprogram.dk” (husk at trykke Tilføj knappen)

Genstart Internet Explorer!

Nu kan der overføres træningspas til uret.

God fornøjelsen

Mit-Løbeprogram.dk

http://www.mintraeningsdagbog.dk/
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